
甲状腺の腫れ 



甲状腺って？ 

  甲状腺は、くびの前面にあるちょうちょの形をした臓器です 
  のど仏（甲状軟骨）の下あたりにあります 
  甲状腺ホルモンを分泌します 
  甲状腺ホルモンは、全身の新陳代謝を活発にして元気にす
る働きを担っています 



甲状腺が大きいって受診が必要？ 

正常の大きさであれば、触診してもはっきり分からない臓器です 
触診で分かるくらいの大きさであれば検査が必要です 

甲状腺が大きいまたはしこりがある　　　　
と言われたことがある 

薬による　　　
治療が必要 

手術が必要 
経過観察または
放置してよい 

超音波エコー　　
血液検査 

甲状腺が大きくてもしこ
りがあっても経過観察で
よいものもあります 
超音波エコーと血液検査
をすればわかります 



甲状腺ホルモンのバランスが崩れると 
甲状腺が腫れます 

過剰 

• 甲状腺が大きい、腫れている 
• 疲れやすさやだるさがある 
• 脈拍数が多く、動悸がする 
• 汗をかきやすい 
• イライラする 
• ときどき手足の力が入らなくなる 
• たくさん食べるのにやせる 
• 手足がふるえる 
• 眼球が出てくる 

不足 

• 甲状腺が大きい、腫れている 
• 疲れやすさやだるさがあ 
• 寒がりである 
• むくみやすい（顔、全身） 
• 体重が増える 
• 気力がない、うつ状態 
• 声がかれる 
• 白髪が増える、髪毛が抜ける 
• 便秘 

いくつか当ては
まるものがあっ
たら、一度検査
を受けましょう 



甲状腺のしこりの診断は 

超音波エコーでしこり 

（腫瘍が存在） 

良性 

基本的に経過観察です 

大きさや検査所見によって　　　
手術することもあります 

悪性＝ガン 

手術が必要です 

一般的に予後良好なガンです 

診断困難 

経過観察します 

半年に1回検査します 

検査所見によって、手術す
ることもあります 

必要に応じて 

穿刺吸引細胞診 採血するのと同じ
太さの針で穿刺し
て細胞を吸引します 

細胞診の正診率は100%ではないです 
細胞診ではわからない種類もあります 


