
風邪（かぜ） 



典型的な風邪は上気道炎です！ 

典型的な風邪は、鼻からのどにかけての空気の通り道（上気道）

の感染症です 

下記の3つの症状が同じくらいに見られるのが特徴です 

= = 

発熱・頭痛・全身のだるさを伴うこともあります 

のどの痛み 
つばを飲んだとき 

せき・たん 

くしゃみ 

鼻汁 

鼻づまり 

耳鼻科では鼻やのどを見て診断し、
局所的な治療をすることができます 



適切な診断、治療をしないと慢性化する原因になります 

1週間以上続く鼻汁、鼻づまり、くしゃみは・・・ 

鼻かぜ 
急性鼻炎 

アレルギー性鼻炎
花粉症を含む 

急性副鼻腔炎 
ちくのう症 

下記の鑑別診断が重要です 

鼻汁、鼻づまりなどの症状が続くときは必ず受診して下さい 



　細菌性 

　急性腺窩性扁桃炎（きゅうせいせんかせいへんとうえん） 

大人でも年4回以上繰り返すと扁桃摘出の適応です　 

　扁桃周囲膿瘍（へんとうしゅういのうよう）　 

扁桃の周りに膿（うみ）が貯まってしまい、穿刺や
切開をして膿を出す処置をすることがあります 

　急性喉頭蓋炎（きゅせいこうとうがいえん）　 
呼吸困難を生じ、窒息の危険性があります 

入院治療が必要です 

　ウイルス性 
　伝染性単核球症 
　（でんせんせいたんかくきゅうしょう）　 
20才代くらいの青年層に好発します 

高熱が続きます 

のど痛 

くびのリンパ節が腫れて痛い 

　注意点 
肝機能障害が起こります 

ペニシリン系抗菌薬で皮疹が出ます 

入院加療が必要なことがあります 

つばも飲み込めないほど、のどが痛くなったら 
必ず、耳鼻咽喉科を受診して下さい　 

生命に関わることもあります	



