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突発性難聴 メニエル病 

急性低音障害型　
感音難聴 

急性音響性　　
難聴 

外リンパ瘻 聴神経腫瘍 

ある日突然、または2~3日

の間に生じる難聴です 



突発性難聴 

治療 

予後 

治りにくい因子 

•  最も重要なのは、心身の安静です 
•  ステロイドの投与が標準治療です（内服または点滴で治療します） 
•  緊急入院が必要になることもあります 

•  30%　完治 
•  50%　改善するが、完治には至らない 
•  20%　ほとんど改善しない 

•  発症2週間以上を経過した症例 
•  高度の難聴で発症 
•  回転性めまいを伴う症例 
•  高齢者 

適切な時期に最善を
尽くす治療が大切です 



メニエル病 

症状と特徴 

治療 

発作を予防するには 

•  回転性めまい（ぐるぐる回る）の発作 
•  めまい発作の前または同時に難聴、耳鳴、耳がつまった感じが起こります 
•  同じ症状を繰り返すのが特徴です 

•  めまい発作の治療 
•  難聴の治療 
•  症状がないときでも経過観察が20%　ほとんど改善しない 

•  有酸素運動 
•  水分大量摂取（1日2リットル程度） 
•  睡眠障害の治療 

めまい= メニエル病ではありません 
適切な診断、治療、経過観察が必要です 

•  めまいリハビリ 
•  中耳の加圧治療 
•  めまいが頻発するまたは短期間に難聴が進行する
症例では手術をすることもあります 



急性低音障害型感音難聴 

症状と特徴 

治療 

ステロイドの適応 

•  耳閉感が最も多く、耳鳴、難聴、自声強調などがあります 
•  仕事で忙しい20~30才代の女性によく起こります 
•  治りやすいですが、4人に1人が繰り返します 

•  イソバイド 
•  ステロイド 
•  漢方薬（柴苓湯） 

•  高度の難聴で発症 
•  イソバイドで治りが悪い 
•  高音域も低下している症例 

治りやすいけど、繰り返す
のが特徴です 
前にかかって、すぐ治った
から今回も大丈夫・・・と 
甘く考えず、すぐに受診し
て下さい 


