
舌が痛い 



外傷・やけど 

感染症 
ヘルペス 

溶連菌 

口腔カンジダ症 

ビタミンB2/B6欠乏症 

ビタミンB12欠乏症 

鉄欠乏性貧血 

亜鉛欠乏症 

口内炎 ドライマウス 原因不明　　　
特発性舌痛症 

舌癌 
初期でも痛いことが多い
です 

舌が痛くなる原因はいろいろあります 
•  しみたり、ピリピリした
りすることもあります 

•  味覚障害を伴うことが多
いです 

耳鼻科を受診して、しっかり診断してもらいましょう 


