
のどの違和感 



のどがつかえる・異物感・圧迫感・イガイガ 
が気持ち悪い、うっとうしい 

タバコ吸ったことがある方と 

お酒をよく飲む方は、 

のどをしっかり検査ましょう 

のどを見ても異常所見のな

いことが少なくないです 

原因をしっかり調べましょう 

経過を見ながら下記の検査を行います 

耳鼻科の内視鏡検査 

上部消化管内視鏡検査（胃カメラ） 

頚部エコー 

CT/MRI 

血液検査 



のどがつかえる・異物感・圧迫感・イガイガの原因は、 
いろいろあります 

全身 
貧血 

更年期障害 

局所（のど、くび） 
咽頭がん、喉頭がん 

喫煙や飲酒による慢性の炎症 

慢性扁桃炎 

慢性副鼻腔炎 

胃食道逆流症 

甲状腺腫 

口腔乾燥 

精神的ストレス 

定期的な経過観察が重要です 


